
Encala is a clinically studied medical food formulated to
address fat malabsorption in cystic fibrosis (CF) patients
and other exocrine pancreatic diseases. Studies have
shown that 24%* of patients with pancreatic
insufficiency on pancreatic enzyme replacement therapy
(PERT) still have fat absorption that is too low to support
desirable nutritional status (coefficient for fat absorption
[CFA] below 85%).1

Micelle-like
structure enables
rapid digestion
and absorption
without lipase

Encala® Clinical Data 

Encala is readily absorbed and increases dietary fat uptake

Studies show that Encala increases absorption of fats from diet, in addition to Encala’s intrinsic fat; this proposed mechanism
of action has been described by leading researchers to support Encala’s role in improving the absorption of fats in the

associated meals. 

Encala delivers readily-absorbed
healthy long-chain fats

Encala helps to absorb fats in
accompanying foods

Encala® Clinical Study Review 
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LYSOPHOSPHATIDYLCHOLINE
(LPC) Key component for matrix
cohesion (choline rich)
LONG-CHAIN FATTY ACIDS 
Includes the essential fatty acids 
(linoleic and alpha-linolenic acid)
MONOGLYCERIDES Provides
caloric density
 

Encala es un alimento médico clínicamente estudiado, 
formulado para tratar la malabsorción de grasas en pacientes 
con fibrosis quística (FQ) y otras enfermedades pancreáticas y 
hepáticas con deficiencia de secreción biliar. Los estudios han 
demostrado que el 24 %* de los pacientes con insuficiencia 
pancreática en terapia de reemplazo de enzimas pancreáticas 
(TREP) siguen teniendo una absorción de grasas demasiado 
baja para mantener un estado nutricional adecuado 
(coeficiente de absorción de grasas [CAG] inferior al 85 %).

ÁCIDOS GRASOS DE CADENA LARGA
Incluye los ácidos grasos esenciales
(ácido linoleico y ácido alfa-linolénico)

La estructura 
similar a una micela 
permite una 

MONOGLICÉRIDOS Aporta
densidad calórica

Datos clínicos

Encala se absorbe fácilmente y aumenta la absorción de grasas de la dieta

Encala ayuda a absorber las grasas de
los alimentos que lo acompañan.

Encala proporciona grasas saludables de 
cadena larga que se absorben fácilmente.

Los estudios demuestran que Encala aumenta la absorción de grasas de la dieta, además de la grasa intrínseca de Encala; este mecanismo 
de acción propuesto ha sido descrito por investigadores destacados para respaldar el papel de Encala en la mejora de la absorción de grasas 

en las comidas asociadas.

Revisión de estudios clínicos

ÁCIDOS GRASOS DE CADENA LARGA

MONOGLICÉRIDOS

rápida digestión 
y absorción sin 
lipasa
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LISOFOSFATIDILCOLINA
(LPC) Componente clave para la 
cohesión de la matriz
(rica en colina)

LISOFOSFATIDILCOLINA
(LPC)
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Encala® Clinical Study Review 

Encala was evaluated in an NIH-sponsored
randomized, active placebo-controlled, double-
blind study in patients with cystic fibrosis (CF)
and exocrine pancreatic insufficiency (EPI) and
on PERT.2

(as shown by mean CFA results2)

Encala provides high quality EFA to get a
patient closer to reaching their daily
recommended intake

All patients in trial were
on PERT
Patients with greater 
need showed greater
CFA improvement,
whereas CFA did not
improve for patients on
active placebo

Change in Height, Weight, and BMI at 3
months3 (Subjects with Lower Baseline
CFA [<88%], n=33)

Encala significantly improved weight, height, and
BMI z-scores for patients with lower baseline 

0.2 overall change in BMI z–scores in just 3 
months represents a clinically significant change 
for these patients

Fatty Acids Improved2

Encala significantly improves CFA 
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Study design 
Encala's efficacy was evaluated in a 12-month, active,
placebo-controlled, double-blind clinical trial. Primary
outcomes included the change in plasma fatty acids and the
stool coefficient of fat absorption (CFA).
Participants 
110 children and adolescents 5 to 18 years of age with CF,
exocrine pancreatic insufficiency (EPI), mild to moderate
lung disease, and pancreatic enzyme replacement therapy
(PERT) recruited from 10 CF centers in the United States.
Methods

Subjects 5 to 11 years of age consumed two servings
per day of either Encala or the calorically similar active
placebo 
Subjects 12 to 18 years of age consumed three servings
per day of either Encala or the calorically similar active
placebo 

Revisión de estudios clínicos

Datos clínicos

Encala se evaluó en un estudio aleatorizado, 
controlado con placebo y doble ciego, 
patrocinado por los NIH, en pacientes con 
fibrosis quística (FQ) e insuficiencia pancreática 
exocrina (IPE) y en tratamiento con TREP.

Cambio en la altura, el peso y el 
IMC a los 3 meses (sujetos con un 
CAG basal más bajo [<88 %], n = 33)

Encala mejora significativamente el CAG

Mejoría de los ácidos grasos esenciales 

Los pacientes con mayor 
malabsorcíon mostraron una mayor 
mejora del CAG, mientras que CAG 
no mejoró en los pacientes que 
tomaban placebo.

Encala proporciona ácidos grasos esenciales de alta calidad para que el
paciente se acerque más a alcanzar su ingesta diaria
recomendada.

La eficacia de Encala se evaluó en un ensayo clínico,
controlado con placebo y doble ciego de 12 meses de 
duración. Los resultados primarios
incluyeron el cambio en los ácidos grasos plasmáticos y el
coeficiente de absorción de grasas en las heces (CAG).

Diseño del estudio

Métodos

2

3

Z IMC

Z T/E

Z P/E

Encala mejoró significativamente el peso, la
altura y las puntuaciones z del IMC en
pacientes con valores iniciales más bajos.
El cambio global de 0,2 en las puntuaciones
z del IMC en solo 3 meses representa un
cambio clínicamente significativo para estos 
pacientes.

Pacientes con mayor necesidad
(CAG basal < 88%), n=33 

Todos los pacientes n=110

Participantes
110 niños y adolescentes de entre 5 y 18 años con FQ,
insuficiencia pancreática exocrina (IPE), enfermedad pulmonar 
de leve a moderada
y terapia de reemplazo de enzimas pancreáticas
(TREP) reclutados en 10 centros de FQ en los Estados Unidos.

- Los sujetos de 5 a 11 años de edad consumieron dos raciones  
al día de Encala o del placebo activo con un contenido calórico 
similar.
- Los sujetos de 12 a 18 años de edad consumieron tres 
raciones al día de Encala o del placebo con un contenido 
calórico similar


